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I Presentacion

Muchos de ustedes recordarén cémo antes dejdbamos las casas con las puer-
tas abiertas, dédbamos despreocupadas caminatas nocturnas con los amigos o
hasta haber ofrecido un aventén a un desconocido en la calle solo porque nos
parecio buena gente.

Vivimos ofros fiempos y en lo que a seguridad se refiere, se acabaron las
casas de puertas abiertas, las caminatas nocturnas y la confianza en los de-
sconocidos. Nadie quiere ser la victima de un acto delictivo y es por eso que la
prevencion es la palabra clave.

Como ciudadanos responsables, hoy nos corresponde asumir un papel pro-
activo en la construccion de ambientes mdas seguros para todos. En la casa,
en el barrio, en el trabajo, en cualquier lugar podemos poner en practica los
Utiles consejos que este boletin informativo brinda para preservar la seguridad v
colaborar con las autoridades policiales en la prevencion del delito.

Esperamos que sea de suma ufilidad compdérialo con su familia, sus vecinos
y compaeros de frabajo.

Dr. Humberto Aguilar Arroyo.
Director de la Escuela de Ciencias Sociales y Humanidades.
Universidad Estatal a Distancia.




Puertas, ventanas y cerraduras Aproximdndose, entrando y saliendo de su auto
a. Enfrada de puertas Frente a los problemas
b. Ventanas Reaccionando ante un accidente

c. Uso de cerraduras

Reaccionando ante un carro de policia
Personas que piden aventon y exiranjeros
Tratando con la ira en carretera

lluminacion
a. Relojes automaticos

b. Sensores de movimiento

Arbustos o matorrales
Alarmas

Perros

Llaves

Visitantes

Revelando su horario

Conciencia, infuicion, mentalidad y limites
Uso de cajeros automdticos

Caminando

Usando los elevadores

Usando los autobuses

Cuando las luces no funcionan

Maletines, bolsos o billeteras




I 1. Seguridad en el hogar

’

INDICE



Es imposible frustrar a un ladrén profesional sin convertir su
casa en un verdadero fortin. Sin embargo, un ladrén puede verse
desalentado con la presencia de varios dispositivos de seguridad
instalados en el hogar.

Usualmente, un robo puede tomar pocos minutos, el objetivo del
ladrén serd entrar répida y silenciosamente, encontrar objetos de
valor que sean féciles de obtener y salir con velocidad.

Es vital tomar en cuenta los propios pasos del asaltante para
frustrar el robo. Si usted se encuentra en la casa en el momento
que los delincuentes ingresan, la probabilidad de ser victima de
violencia es de una en fres.

A continuacién se presentan algunas sugerencias de seguridad en
el hogar que usted puede aplicar.

Entrada de puertas

la puerta més grande de la casa es el portén del garaje. Si su
portén es operado por control remoto, no olvide retirar el control
de su carro como si fueran las llaves del vehiculo o de la casa y
asegUrese que el codigo del control no sea comin, de tal manera
que no pueda ser obtenido por extrafios.

Algunas puertas pueden ser abiertas por personas que se encuen-
tran solas. Instale puertas de madera gruesa o de metal. Evite
puerfas de madera blanda o puertas huecas.

Una puerta sélida proveerd la profeccién minima si se encuentra
instalada en un marco débil.

Como seguridad adicional, debe estar seguro de que los marcos
de las puertas también sean de madera gruesa o de metal.
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No confie en las cadenas de seguridad para prevenir la entrada
a su hogar. la mayoria de las cadenas de seguridad pueden ser
reventadas desde afuera del marco de la puerta con un esfuerzo
moderado. Una buena alternativa es el uso de sobrepuertas de
barras metdlicas.

la puerta principal de la casa, deberia estar asegurada con una
cerradura de muy buena calidad. Algunas cerraduras son cons-
fruidas con materiales de baja calidad y fornillos corfos.

Una forma adicional de proteccion consiste en usar el tipo de
cerradura doble. Ademds, algunas cerraduras simples pueden ser
cerradas con un simple giro a la perilla, mientras que la cerradura
doble requiere de llave y combinacién.

stas cerraduras son recomendadas principalmente para puertas
Est d dadas principalmente para puert
que tienen insertadas piezas de vidrio, en las que el asaltante
puede quebrar el vidrio y girar la cerradura desde adentro.

Por conveniencia y razones de seguridad, en caso de necesitar
salir de emergencia, manfenga la llave a mano, en un lugar se-
guro pero con fécil acceso, donde todos los miembros de la famil-
ia conozcan su localizacion y puedan obtenerla répidamen-te en
caso de necesidad de evacuacién durante la noche o en incendio.




Sien la familia hay nifios o nifias, es importante hablar con ellos
haciendo conciencia de la imporfancia de la confidencialidad de
la clave, para que no sea compartida con sus amigos.

Si en la casa se encuentran instaladas varias cerraduras dobles,
es conveniente fener una llave maestra que funcione en todas las
cerraduras. Asimismo, si la puerta principal se encuentra expuesta
a la calle, es conveniente colocar un ojo visor que permita darse
cuenta de quien se encuentra afuera antes de abrir la misma.

Ventanas

Se debe estar seguro de profeger todas las ventanas que se
encuentran cerca del suelo y las que pueden ser alcanzadas
desde el techo.

Las ventanas deben ser cubiertas con cortinas o vidrio ahumado.
Durante el dia se debe procurar la entrada de la luz natural, siem-
pre y cuando se evite poder observar de afuera hacia adentro.

AsegUrese de proteger su privacidad durante la noche cubriendo
completamente sus ventanas.

Uso de cerraduras

las cerraduras deben ser utilizadas de forma efectiva y continug,
aun si usted estd en la casa, ya que si usted se encuentra en el
patio o en algin lugar de la casa lejos de la puerta de entrada,
puede ingresar cualquier persona de forma inesperada.

Nunca se debe dejar una llave exira en lugares accesibles como
una macetera o sobre el marco de la puerfa. los ladrones cono-
cen cuales son los lugares cominmente utilizados para colocar
las llaves. Ademds, usted nunca sabe cudndo podria ser visto en
el momento que oculta las llaves. En lugar de esconder la llave,
podria facilitar una copia a un amigo muy cercano, un vecino
o un familiar.

Cologue lejos la cortadora de zacate, bicicletas y ofros objetos
de valor cuando no los esté utilizando y mantenga la puerta de su
garaje cerrada, para prevenir el robo de estos articulos.
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Ofra forma de precaucion bastante simple y barata es el uso
apropiado de la iluminacién.

Para las partes exteriores de la casa puede utilizarse iluminacion que
sea activada con sensores de movimiento o celdas fotoeléctricas.

En el interior de la casa, la iluminacién podria activarse con
relojes automdticos, creando la ilusion de que la casa estd
ocupada en todo momento.

De ser posible, se debe de iluminar alrededor de toda la casa
y colocar la caja de confrol en un lugar accesible, como
por ejemplo el cuarto de seguridad.

Relojes automdticos

Programe los relojes automdticos para iluminar el comedor v la
sala y que se pueda encender el radio o el televisor.

Después de un tiempo recorrido, estos relojes pueden apagar las
luces y en poco tiempo encender la luz del dormitorio.

Con varios relojes automdticos, usted puede simular sus activi-
dades normales en la noche.




Sensores de movimiento

los sensores de movimiento tienen un sistema que permite el
encendido automdtico ante el movimiento, permanece apagado
el resto del tiempo y no genera un gran consumo de energia.

los arbustos o matorrales facilitan lugares para ocultarse. Con-
sidere reemplazar esfos arbustos con plantas que tengan espinas
u hojas puntiagudas.

Este tipo de arbustos son especialmente efectivos cuando son plan-
tados debajo de las ventanas o a lo largo de la cerca. Las rosas
o verberas son buenas elecciones para mantener a los ladrones
lejos de la casa.

Si usted no estd dispuesto a cortar los arbustos o matorrales,
asegurese de colocar iluminacién adicional, principalmente en
la enfrada vy pasillos.

Si usted cuenta con un sistema de alarma, deberia contar con
un plan en caso de que el sistema sea activado. Discuta y prac-
fique su plan con todos los miembros de la familia.

Existen muchos tipos de alarmas que permiten adaptarse a sus
necesidades particulares y a su presupuesto. Las alarmas simples
son aquellas que producen un ruido fuerte y encienden las luces
cuando una puerta o ventana es abierta. Asegurese que el sonido
es fan fuerfe que puede ser escuchado por los vecinos, ya que
ellos podrian llamar a la policia.

Entre ofros sisfemas de alarmas mas sofisticados se encuentran
las alarmas silenciosas, que nofifican de manera inmediata a
la policia o a algin servicio de seguridad, este es un sistema
utilizado principalmente en empresas.
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Ofra opciédn es el llamado botén del panico. Este boton es activa-
do cuando usted se percata que una persona intrusa se encuentra
dentro de su casa y ha logrado esquivar el sistema de alarma.
Esta alarma puede ser conectada con la policia o un servicio de
seguridad.

En la actualidad, los ladrones no procuran ingresar a las vivien-
das silenciosamente, lo hacen cuando los ocupantes estan pre-
senfes porque creen que las alarmas se encuentran posiblemente
desactivadas. la mejor defensa contra este tipo de entrada es
mantener las puertas y ventanas cerradas y con llave, la casa
bien iluminada vy el sistema de alarma activado todo el tiempo.

Un perro puede ser una nueva alternativa a la sustitucion de
un sistema de alarma. Con sus agudos sentidos de escucha
y olfato, los perros pueden fener conciencia de infrusos vy ladraran
en alerta.

Los criminales prefieren las casas que no tienen perros para que su
ladrido no alerte. Cuando la tenencia del perro es solamente para
seguridad, el tamano del perro es cuestion de eleccién individual.

Algunos experfos suponen que los perros deberian de ser con-
siderados  como  un
sisema  de  precau-
cién, y no como una
herramienta de defen-
sa. Usando esfa linea
de razonamiento, un
perro pequeno es
fan Gfil como un perro
grande.




Un verdadero perro guardién requiere de un exfensivo entre-
namiento profesional y el adecuado conocimiento de su duefio
para su manejo, ya que un ataque de un perro guardidn puede
ser causal de una demanda penal.

Nunca mantenga todas sus llaves juntas. Con-
serve las llaves més importantes separadas de
las ofras.

Si necesita dejar las llaves en algin parqueo
o donde el mecénico, deje solamente las
llaves del carro, ya que personas inescrupu-
losas pueden sacar un duplicado. Con una
rdpida ojeada a su hoja de datos, la perso-
na puede conocer la direccién de su casa.

Nunca deje una llave de repuesto en la par-
fe exterior de su carro. los ladrones de autos
conocen fodos los lugares escondidos. En lugar de
esconder la llave, facilite un duplicado @ un amigo cerca-
no, un vecino o un familiar.

Recuerde refirar sus llaves, billeteras, chequeras y ofras pertenencias
personales de los abrigos en resfaurantes, al colgarlo en la oficina,
o donde la gente pueda tener facil acceso a sus pertenencias.

Antes que un ladrén ingrese a su casa, se tomard su tiempo
para deferminar si usted tiene objetos de valor. Una forma de
percatarse de esfos objetos es simplemente tocando a la puerta.

Un vendedor puerta a puerta, un vecino buscando su mascota
perdida o la entrega de algin paquete puede ser una excelente
oportunidad para que usted abra la puerta,

Aun si usfed no invita a esfa persona a entrar, confard con sufici-
ente tiempo para inspeccionar sus posesiones.
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Una solucion ha de ser los visores en la puerta, que permitiran ver
a la persona extrafia sin necesidad de abrir. Si se permite a los
nifios abrir la puerta bajo ciertas circunstancias, debe poner un
visor a la altura de los mismos para que puedan observar a quien
le van a abrir.

Si alguna persona necesita dejarle un paquete, digale que lo
deje por fuera de la puerta. Si se requiere de su firma, evalle las
diferentes opciones que usted tiene, como por ejemplo recoger el
paquete en el centro distribuidor.

Si la persona extraria le solicita utilizar su teléfono, ofrézcale usted
hacer la llomada mientras él espera afuera. No lo deje entrar
bajo ninguna circunstancia.

Sea discreto cuando comente sus actividades diarias o planes
de viaje con ofras personas. Usted debe ser reservado con perso-
nas que pretenden hacer encuestas felefénicas o extraiios que se
presentan en su puerta.

los lodrones pueden usar toda esta informacion para deter-
minar cudndo es el mejor momento para entrar a su casa.
No sea informante de su propio ladrén.




I 2. Sequridad fisica
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Sea suspicaz con la gente que holgazanea en las calles o cerca

de la enfrada de su casa u oficina. Evitelos siempre que le sea po-
sible o mantenga una distancia razonable. Mire alrededor antes
de entrar o salir de algun lugar (carro, casa, trabajo, ascensor o
cualquier edificio).
Frecuentemente, el nivel de conciencia varia de la localizacién
y la situacion. Quien se encuentre mirando televisién en su casa
perderd foda conciencia de su enforno. Mientras que al caminar
en el parque se fendrd un alto nivel de conciencia, asf como cuan-
do se camina por un lugar poco concurrido de noche. Piense
acerca de los diferentes niveles de conciencia y relacionelos con
sus actividades diarias.

Muchas personas consideran la intuicién como el sexto sentido. La
intuicién es definida como “el conocimiento o sensacién de algo
sin el uso del proceso racional, una perspicacia, una sensacion
de algo no evidente o deducible”. Algunas personas dependen
constantemente de su intuicién, ofras estdn en total desacuerdo.
Piense acerca de los momentos en los que usted ha dependido o
ignorado su intuicion, scudl ha sido el resultado?

Mantenga su mente alerta. No parezca un objetivo fécil, camine
erguido y mire a los ofros directo a sus ojos. la mente es podero-
sa, una mente positiva es invaluable.

Cuide su espacio personal. Mantenga los limites y planee un
curso de accion si alguien viola esfos limites. Anfe un ataque su
reaccién puede incluir: luchar, huir, paralizarse o consentir. Si una
persona incursiona su espacio de confort, simplemente aléjese
de ella, si esta persona persiste usted tendrd que tomar ofras
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acciones como correr o defenderse con una respuesta fisica.
Piense scomo reaccionaria usted ante diferentes situaciones?

El uso de los cajeros automdticos se convierte en ofra opor-
tunidad de asalto en la que los criminales saben que usted porta
dinero en efectivo. Debe estar alerta en todo momento.

No use los cajeros automdticos de noche, en lugares poco
familiares o confiables. Nunca los ufilice cuando se encuentren
personas holgazaneando cerca del lugar.

Si un grupo de personas se acerca al cajero en el momento
en que usted se encuentra haciendo la fransaccion, cancele la
fransaccion, aléjese rapidamente y busque oftra maquina.

Cuando se encuentre caminando por la calle, siempre vaya en
sentido confrario del tréfico. Una persona que camine en la misma




direccion de los carros puede ser seguida, forzada a
entrar en el vehiculo y secuestrada mas fdci|mente“ﬂ :
- ."'

que aquella persona que camine al contfrario.

Si usted necesita preguntar una direcciéon a
personas que se encuentran en un carro,
mantenga una buena distancia, de fal
manera que pueda correr facilmente en
caso de sentirse ame-nazado.

Si se sienfe amenazado o infimidado por
los ocupantes de un vehiculo, camine o
corra en senfido opuesto a la orienfacion en
la que se encuentra el carro. Actuando de esta
manera el conductor tendrd que dar foda la vuelta y
en la mayoria de los casos en sentido contrario al trafico.
Esta tactica le dard una ventaja de tiempo para acercarse a algin
lugar y pedir ayuda.

Si usted sospecha que esfd siendo perseguido por ofra persona
mientras camina, cruce la calle y busque un lugar donde puedan
brindarle ayuda.

Siempre camine enérgica y confiadamente, con su cabeza en
alto. Manténgase alerta de todo lo que hay a su alrededor. Con-
serve una distancia segura entre usted y las personas que usted
no conoce.

De igual manera, si se encuentra caminando por la calle o en

algun edificio, esté siempre atenfo de los puntos ciegos. Haga
las curvas abiertas en las esquinas, esto le permitird observar si
alguna persona se encuentra oculta en la esquina.

Manténgase fan lejos como sea posible de puertas, callejones,
matorrales y érboles. De ser necesario, es mejor que camine por
la cuneta o por el centro de la calle si el trafico lo permite.

Si alguna persona lo esté llevando en carro a su lugar de destino,
solicite que esfa persona se espere hasta que usted haya entrado
y se encuenire en una zona segura.

Al entrar o salir de edificios, elevadores o el automévil, esté
siempre atenfo a las personas con las que se va a topar repen-
tinamente. Si se percafa de sus infenciones no proceda a entrar o
salir. Reaccione dependiendo de la situacién.

Si usted anda de compras debe tener aln mas precaucién. Los
ladrones saben que usted porta dinero en efectivo, chequera,
o farjefas de crédito. Ademds, debe cuidar sus pertenencios,
especialmente en dias festivos.

Si usted se encuentra en un elevador y es amenazado por
alguna persona tiene dos opciones de accion:

Si puede reaccionar con velocidad, bdjese rapidamente del
elevador.

Si pierde la oportunidad de bajarse del ascensor, presione varri-
os botones v frate de bajarse en cuanto el elevador se detenga.
No importa que sea el piso equivocado, lo que interesa es que
usted se proteja.

Bajo ninguna circunstancia presione el botén “alto”. Lo Gltimo que
usted querré es encontrarse afrapado con la persona amenaza-
dora. Tome en cuenta que presionar el botén de “llamar” puede
tener el mismo efecto que presionar el botéon de “alto”.




Mientras se encuen-
fre  esperando el
elevador, mantén-
gase un poco lejos
de la puerta. Esté se-
guro que estd a una
distancia  mas  allg
de los brazos de la
persona que podria
enconfrarse  en el
elevador. Si al abrirse la puerta se observa una situacion
amenazante o sospechosa, aléjese répidamente. No entre al
elevador hasta que no se sienfa complefaomente seguro.

Cuando se encuentre esperando el autobUs debe tener especial
cuidado. Permanezca en un lugar bien iluminado. Conozca el
horario de los autobuses y trate de planear su itinerario para que
no tenga que aguardar por demasiado tiempo.

Después de haber abordado el autobls, trate de sentarse
cerca del conductor o de alguna puerta. Ante alguna eventuali-
dad o problema, usted puede afraer la atencién del chofer o bajar
rdpidamente del autobis.

Esté atento en la parada que debe bajarse. No querré tener que

bajarse en un lugar que no le es conocido.

Coloque todas sus pertenencias enfre sus pies o entre su pierna y
la pared del autobis. No coloque sus pertenencias en el asiento
vacio al lado suyo. Es muy fécil para los ladrones tomar sus cosas
y bajarse répidamente antes que usted se percate de lo sucedido.

Se debe prestar mucha atencién en entradas, zaguanes, corredores
o dreas de parqueo que normalmente se encuentran iluminadas y
dicha iluminacién no funciona. Es una tactica muy comin en los delin-
cuentes el quitar, descomponer o quebrar los bulbos.

Muchas personas portan todos sus documentos personales en
bolsos o billeferas. Si estos documentos son robados o extravia-
dos, resulta sumamente complicado su reemplazo. Procure colocar
sus documentos en diferentes lugares. Usted podria cargar sus tar-
jetas de crédito en la bolsa del abrigo que tenga botones o zipper.
El efectivo puede colocarse en alguna ofra bolsa del abrigo.

Revise su maletin o bolso y piense en las cosas que son

esfrictamente necesarias de llevar. 3Es absolutamente necesario

esfe chequeo?, sPuede un paquete de maquillaje ser robado de

su oficina o carro?, sla mujer deberia cargar un pequefio bolso o
" " . . . 7

un “canguro” debajo del abrigo, o quizé no usar bolso del todo?

Tanto hombres como mujeres deberfan considerar usar un pequefio
bolso pegado al cuerpo o un monedero de faja. Esta opcion man-
fiene sus pertenencias unidas a su cuerpo, disminuyendo el chance
de extraviarlas o de que sean hurtadas.

las autoridades recomiendan mantener una pequeiia suma de
dinero en una bolsa accesible del abrigo o en el bolso, con el
propdsito de satisfacer al asaltante que primeramente se encuentre
inferesado en tomar el dinero en efectivo. Usted puede preparar




un imporfante rollo de billefes tomando dinero de baja denominacion
que estén cubiertos por fuera por un billefe de alta denominacién,
esfo dard la impresion que el rollo entero es de alfa valor.

Si usted es acosado por un ladrén, puede tirar el rollo de billetes
a varios mefros en direcciéon del ladron. No entregarselos simple-
mente. El asaltante querrd recuperar el dinero y usted contard con
un fiempo valioso para escapar. Proceda de la misma manera si
el asaltante le pide el reloj o la billefera.

Es una buena idea preparar una billefera barata con algin dinero
pero que no confenga sus documentos personales. En su lugar, colo-
que una farjeta de crédito que se encuentre vencida o que usted
haya cancelado. Procure que esta billetera parezca lo més redlista
posible sin facilitar a los ladrones ninguna informacion personal.

Si- usted porfa un bolso, no lo cargue del lodo que el ladrén
pueda correr y fomarlo fécilmente. Algunos ladrones cortan las
fajas que sostienen el bolso, pértelo siempre en frenfe suyo v bien
pegado al cuerpo.
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I 3. Seguridad en el automavil
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Si se porta alguna arma, procure que no sea obstaculizada por
paquetes, equipo o perfenencias cuando usted se dirige hacia
su aufo. Esta precaucion se debe mantener siempre que usted se
aproxima @ su carro, no imporfa si se encuenira en su casa o en
algun ofro lugar.

Manténgase cauteloso si alguna persona se observa muy infe-
resada en usted y prepdrese para que se aleje del lugar. Debe
saber con exactitud en qué lugar ha parqueado su carro, para
que evite caminar alrededor del parqueo en bisqueda del mismo.
Nunca se estacione en lugares solitarios o poco iluminados.
Parquee tan cerca como sea posible de la entrada del edificio o
cenfro comercial.,

Al aproximarse al automoévil lleve siempre las llaves en la mano
y listas para usarlas, igual que lleva sus llaves a mano cuando
regresa a su casa y se aproxima a la puerta.

Si usted es afaco-
do en un parqueo
a una distancio
| considerable  de
su aufo, recuerde
que puede huir
del ataque metién-
dose debajo de al-
gUn carro cercano.
Piense cudn dificil
podria ser para

15

un ladrén forzarle para que salga de debajo del carro.
Cuando usted se encuentre a salvo debajo del g

vehiculo  comience a gritar fuerlemente .
pidiendo ayuda.

Cuando se estd aproximando a su ve-
hiculo, mire alrededor vy debajo del
mismo, aun cuando se encuentre

a varios metros de distancia. Si
considera que algo le preocupa,
aléjese del carro en lugar de mon-
tarse en él. Al distanciarse tendrd
mayor visibilidod para ver los fres
costados de su automévil.

Antes de cerrar la puerta del carro,
cuide que no queden pertenencias den-
fro. Practique mantenerse en posicion
erguida mientras cierra la puerta con la
llave. Mantenerse encorvado mientras asegu-
ra la puerta es una posicion muy vulnerable.

Si usted posee los vidrios polarizados de su vehiculo, puede
usarlo como reflejo para mantener la visibilidad de las dreas de
lado y de atrds suyo, de tal manera que pueda prevenir un ataque.

No coloque sus paquetes, malefines o bolsos en el techo del
carro mienfras abre la puerta o mientras introduce ofros objetos
en el vehiculo. la persona delincuente podrd tomarlos fécilmente
y huir del lugar.

Cuando necesite subir a su automovil, verifique que la zona
se observa segura, abra la puerta, répidamente coloque sus
pertenencias dentro, entre al carro e inmediatamente active las
cerraduras de las puertas.

Ponga la llave en el arrancador y coléquese el cinturén de seguridad
hasta que se haya cerciorado que las puertas estén correctamente
cerradas. Después que se encuentre seguro dentro de su auto, colo-
que sus pertenencias y ofros valores fuera de la vista. Ponga su
maletin o bolso en el suelo o debajo del asiento del acompanante.




Nunca baje la ventana del lado del acompariante completamente.
Si usted necesita abrirla por ventilacién o para conversar con al-
guna persona, baije el vidrio parcialmente, nunca completamente.

Si alguna persona se acerca a su carro o le frafa de abrir la
puerfa, arranque y aléjese répidamente.

Cuando se encuentre rumbo a su desfino, confirme por los
espejos refrovisores que nadie lo estd siguiendo. Si llegara a
sospecharlo, haga una serie de giros y mire si el particular carro

realiza los mismos giros. Si usted
cree que estd siendo seguido,
no maneje directamente hacia
su casa. Vaya a la estacion de
policia mds cercana.

Ofra alternativa puede ser di-
rigirse a una tienda, negocio u
oficina donde pueda pedir ayu-
da. Si usted porta su teléfono,
llame a la policia. No salga del
auto bajo ningin término vy de
ser necesario, Use su CArro pPara

llamar la atencion.

Cuando llegue a su destino, chequé que el entorno esté seguro a
su alrededor antes de bajar del auto. Si observa alguna situacion
sospechosa, no se baje y aléjese del lugar.

Mantenga su dispositivo de gas razonablemente lleno vy su
carro en buen estado. Conozca su destino para que no tenga que
defenerse a preguntar direcciones.

Cuidado con los conductores que fratan de defenerle en el cami-
no. Existen muchas formas en que una persona desconocida
puede hacer detenerse a una mujer, por ejemplo hacerle ver
que se observa un desperfecto en su vehiculo (chispas, humo,
o fluidos. Ellos tratarén de convencerla de la inseguridad de su
vehiculo y ofrecerd conducirlo.
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Muchos hombres también han sido victimas al intenfar ayudar
a una hermosa dama que se encuentre varada en la carrefera.
Estas mujeres tienen comparieros que aparecen en el momento en
que la persona se ha detenido. No tiene nada de malo no parar,
usted puede ayudar llamando a alguna instancia para informar
sobre la situacion.

También debe tomar precauciones con aquellas personas que
vierten gasolina en su carro, ya que se pueden colocar ofras sus-
tancias tales como azicar, agua o algo més. En estos casos, los
criminales lo seguiran hasta que la sustancia fordnea cause algin
efecto en el motor de su auto.

Esté seguro de que su vehiculo tenga una adecuada cerradura en
el tanque de gasolina. Prevenga que las personas que delinquen
sustituyan el combustible.

Si usted se ve involucrado en un accidente menor, manténgase
en el carro hasta que llegue la policia de transito. Si la otra perso-
na le sugiere que lo negocien sin la presencia de la policia, usted
puede hacerlo sin bajarse del automévil.




Usted puede llegar a encontrarse ante la solicitud de detenerse
por los ocupantes de un carro de policia. Si le resulta sospecho-
so el episodio vy le solicitan sus documentos personales, procure
bajar un poco la ventana y se los facilita por alli.

Nunca levante a las personas que piden aventones. No
imporfa lo inocente o patético que parezca, resista el impulso
por hacerles un ride.

No ofrezca aventones a personas que ha conocido de mane-
ra casual, en fiestas o algun ofro tipo de actividad, usfed no le
conoce realmente y puede estar corriendo riesgo. Tampoco
acepte ser frasladado en las mismas circunstancias.

Ponga en prdctica las siguientes sugerencias para evitar ser
victima de la ira en carretera:

Facilite el paso a los conductores impacientes o agresivos.
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Si alguien estd tratando sobrepasar su carro, muévase al ofro
carril y permitale que pase. Si continia pegado a su bumper,
baje lentamente la velocidad para que incite a la persona a
pasar. Si ninguna de estas técticas funciona, deténgase en un
&rea donde haya mas gente. Espere por varios minutos para que
el vehiculo se aleje.

Si otro conductor se le atraviesa con furia frente a su vehiculo,
evite hacer contacto visual con el ofro conductor, ni hacer gestos
que aceleren su furia.

Si usted comete algin error en la carretera que provoque un
accidente y ofro conductor actia con hostilidad, no reaccione.
Coléguese en un lugar seguro de la carretera, de ser posible,
donde haya mds gente. Espere por varios minutos hasta que la
ofra persona esté mds calmada. Si lo ofra persona se encuentra
esperandolo en la calle, vaya nuevamente a un lugar seguro que
le permita pedir ayuda telefénicamente.

Texto elaborado con base en:

National Rifle Association (2005). Refuse to be a victim. [Registro web]
Recuperado de www.nrahg.org/rtbav

Adaptacién: licda. Francisca Corrales Ugalde, fcorrales@uned.ac.cr, 2527-2355
Disefio y diagramacién: Ana Tricia Calvo Alfaro, tcalvo@uned.ac.cr, 2527-2663
Editorial UNED.

Manual informativo 2015.




	indice
	4
	5
	6
	7
	3
	8
	9
	10
	11
	13
	14
	15
	16

	Button 43: 
	Button 48: 
	Button 40: 
	Button 42: 
	Botón 74: 
	Botón 75: 
	Botón 76: 
	Botón 77: 
	Botón 78: 
	Botón 79: 
	Botón 80: 
	Botón 81: 
	Botón 82: 
	Botón 41: 
	Botón 57: 
	Botón 58: 
	Botón 59: 
	Botón 60: 
	Botón 61: 
	Botón 62: 
	Botón 63: 
	Botón 66: 
	Botón 67: 
	Botón 68: 
	Botón 69: 
	Botón 70: 
	Botón 71: 
	Botón 72: 
	Button 39: 
	Botón 55: 
	Button 44: 
	Button 13: 
	Button 14: 
	Botón 40: 
	Button 15: 
	Button 16: 
	Botón 43: 
	Button 17: 
	Button 18: 
	Botón 44: 
	Button 19: 
	Button 20: 
	Botón 45: 
	Botón 54: 
	Button 45: 
	Button 41: 
	Button 23: 
	Button 24: 
	Botón 46: 
	Button 25: 
	Button 26: 
	Botón 47: 
	Button 27: 
	Button 28: 
	Botón 48: 
	Button 29: 
	Button 30: 
	Botón 49: 
	Botón 56: 
	Button 46: 
	Button 47: 
	Button 33: 
	Button 34: 
	Botón 50: 
	Button 35: 
	Button 36: 
	Botón 51: 
	Button 37: 
	Botón 52: 


